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i ISTITUTO DI ISTRUZIONE SUPERIORE - Al Direttore U.Q.C. SER.D: CZ

"ENZO FERRARI" - CHIARAVALLE CENTRALE

Al Dirigente Scolastico :

Liceo Scientifico Soverato

Istituto Malafarina Soverato

Istituto Comprensivo Chiaravalle

Oggetto : Awvio Attivita CIC

Premessa :

La legge 309/90, con l'articolo 106 istituiva all'interno di tutte le scuole superiori i Centri di Informazione
e Consulenza (CIC).

Essi si configurano come veri e propri spaz! fisici :n cui i ragazzi possono riunirsi e promuovere tuite
quelle iniziative di carattere sociale e culturale finalizzate alla promozione del loro benessere. Ma essi si
configurano anche come momenti di scolto in cui essi , nell’assoluto anonimato, possono rivoigersi a
personale altamente qualificato per esprimere non snlo i loro bisogni ma anche i loro disagi

tipici della fascia adolescenziale che se non ben metabolizzati e incanalati possono sfociare in disturbi ben
pill importanti.

Il CIC quindi attivato prevalentemente per affrontare le problematiche dell’'uso-abuso di sostanze
drogastiche, ha privilegiato in seguito interventi di educazione alla salute, rivolgendo la propria attenzione
a quelle tematiche tipiche della condizione giovanile, quali i disturbi del comportamento alimentare,
I’alcolismo ed il bullismo ed in ultimo la dipendenza dal fumo da tabacco e quella da gioco d’azzardo che &
diventata ormai un‘emergenza nazionale da farla entrare prepotentemente nei L.E.A. (livelli essenziali di
assistenza ).

Anche quest’anno quindi cosi come gli altri anni, come servizio per le tossico dipendenze e sensibili alle
problematiche dei ragazzi vogliamo dare il nostro contributo attivando insieme alle scuole i Centri di
Informazione e Consulenza con la finalita ultima di promuovere quella giusta informazione e quel
concetto di salute inteso nella sua accezione pil ampia, non come assenza di malattia, ma come
“benessere psico-fisico delll'uomo integrato nell’lambiente in cui vive” secondo quanto stabilito
dall’'organizzazione mondiale della sanita nella conferenza di Alma Ata nel 1978.

Si allega calendario CIC anno 2018/2019
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